Hera u nenota

Y pUT™My My3KMKe 3a nnec

pa” Ha KoxM, jecte seoma

4ecT npobGnemM xeHa, anu
ce, cpefioM, AaHac npoTHe e
MmoxeTe Goputu ¥ — nobeauTy.
KeanuTeTaH w3rneg koxe u 3a-
TErHyTocT Tena, Moryhe je octea-
PUTH MCXPAHOM, dU3UYKMM Be-
#Gama u Herom. Camo kaga cy
npea fAsa CerMedTa 3af0BoMe-
Ha, MOXEeMO NPUCTYNMTH npa-
BUNHOM opabupy npenaparta,
Ka0 M TPeTMaHuMa, Koju he caa-
KOAHEBHOM NPMMEHOM BPaTHUTH
Hawewm Teny nobap u3arnea.

- Nleto je seh noueno na ako
HE BOAMTE payyHa O WCXPaHW W
GM3MYKMM AKTMBHOCTMMA, BHWE
HEMa BpemMeHa aa ce nNpea roav-
wHH 0aMOp no3abasuTe wUMa,
anW NocToje WHCTAHT METode 33
3aTe3arse Tena Ha GpauHy, kako
Gucte ce y wro Gosbem wagarsy
MOjAaBMNM Ha NNaxKu — TeWW Hac
Tatva Jeshosuh, KoameTnuap w3
Beorpaga. - Peunmo, .wnnu we-
nW” TpeTMaH je soaehu y caspe-
MEHO] KO3MEeTHuM 3axeamyjyhu
AKTMBHUM CacTojuvmMa npenapa-
Ta Koju npoampy ayBoko y henwje

Takoasaaa ~HapaHUHHa Ko-

Dijetetski proizvod sa
optimalnim koliZinama detiri

razlitita izoflavona, prirodna

hormonska regulatora bilinog
porckla dobijena iz soje §
ervene dereline preporuluje se
Zenama u menopausi: poboljiava
stanje kostiju i smanjuje rizik od

BE3MBHOr TKMBA, TaKo Aa Mory aa
ojayajy ¥ OCHaXe CHHTE3Y Kona-
réHa, Kao W aKTUBMpame Num-
dHe ApeHaxe U nunonusy (eH-
3MMCKa peakuuja kojom ce pas-
Bujajy macHohe).

Moh osor TpeTmana je y ape-
HAXM NEM/BUBOM MAacakoMm: of-
pefeHuM NoKpeTHUMa BEWTUX py-
KY NPoGEecHoHanHUX KO3MeTHda-
Pa v Macepa y CanoHMMa nenote.

- Osa mMacaxa akTusupa
»ycnasaHa™ unM OnywTeHa TKu-
Ba, cTuMynuwyhu npupoaHe 6uo-
nowke dyHKumMje GumHUM npena-
paTima Koju Aenyjy NPoTHS ueny-
nuTa u cTpUja, TOHUdUKYjyhu cae
henwujcke cTpykType. TpeTmaH je
eduxacad saxsamyjyhu ayGokoj
CTUMYNAUM]M MUKPOUMPKYIaUW-
je w nocnewwsawy metaBonuy-
KHX peakumja, nocnelwmnsary me-
Tabonusma nunuaa y aybmum
fienujckum cnojeenma u enumm-
Hauwju mackohe, pasmexwaea-
by TKMBA M M3jeaHavasarsy cno-
jesa koxe (HexHo ymwhere He
yKnarka camo usympne henwje,
seh omoryhaea aa npenapatn
npoapy Ay6oKo y Koxy), Moaenu-

W xpaHa
1 NpeBeHTHBa

Axo xenuTe Aa ce ocnobogure
uenynuTa usbaunTe U3 ucxpa-
HE AKOXON, MPe3a4uibeHy, Ma-
CHY, NPXeHy, npepafeHy 1 Kok-
3epBMCaHy XpaHy, cocose, Tep-
e cupese, OfpeLMTe Ce Yunca,
CRaHux rpULKanuua, 4Yokona-
A2, CNATKHLLA W rasupaqnx N
ha, Benor xneba 1 npoussona
on Genor Gpawsa. Cmarure
YHOC CONM, NOWTO HATPHyM A&
nyje Ha 3aapkasaree sofe y he-
nwjama. CBaKOOHEBHO KOH3y-
MupajTe Gap neT NopuMia CBe-wja
#er eoha u noepha u nujte 6ap
ABa nuTpa soge.

pawy koxe. Osaj ToHudMKyjyRin
u yuspwhyjyhu TpetmaH uma
SMGTUHT" edexar.

Tara Jeshosuh Ham je u on-
wKpHO objacHuna Kako, Kopak
No KOpaK u3rneaa Taj TpeTmasd:

- Heonxoawo je naxeneo oum-
CTMTH €0 KOjWU TPeTHpamo, WTo

Proivodat: =

aslek
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Llenynur je HohHa
Mopa BefuHe xeHa,
anu Ha Xanoct MHore
O HeMY pasmuLlbajy
Tek kaa fohe Bpeme
Kynahux KocTuma,

na >Xesne eKCnpecHo
[ara ce peuwe.

Mory nu ?

YMHMMO Ha NOYETKY c3aKe daze
TPeTMaHa, .immagi™ NuaKHr Kpe-
MOM. 3aTUM Ce HaHOCW Mana Ko-
Ni4uHa MeTabOoNWYKOr aKTHBaTo-
Pa NpoTHB UenynuTa Ha Ae0 Koju
Ce TPeTHpa, Na TeK OHAA Nenmb-
Ba" kpema 3a macaxy Tena. Haj-
fpe ce Macupa Ha KNnacu4aH Ha-
4MH, 8 NOTOM, KaAa pyKe NocTaHy
LNEMNMEUEE" HAUIMEHWHHO: A0K C8
jeaHa pyka ognenmyje, apyra je
Ha Koxu. OBO je XxapMoHM4Ha, He-
NpeKuaHa U NpujatHa urpa, Kao
nnec. Pyka Koja ce Harno ogne-
nyje noavhn he koxy, Gyaehu
ycnaeaHe muwmhe, aktvsupahe
umprynaumjy kpew y henwjama se-
3neHor Tkmea. Jla 6u GnaroTeop-
Hu edexTH ose Macaxe G oo
Max BUULMBM MOpajy Aa ce u3so-
e PUTMUYKK M yjeaHa4deHu no-
KPeTH KOju Npate aHartoMujy mu-
whHKX CTP!

Ha kpajy macaxe TpetvwpaHo
MECTO CE& TOHW3UPa TOHMKOM ca
XMjANypOHCKOM KUCENMHOM, a
TPETMaH Ce 3aBpIaBa HaHowWwe-
HEM MACcKe Ofi FIMHE W MOPCKUX
anri.

Haga Topnak

Dijetetski proizvod sa jedinstvenom

kombinacijom biljnih ekstrakata
dumbira (Zingiber officinalis) i
konopljike (Vitex agnus castus) sa
magnesijumom i manganom
preporuiuje se za ublafavanje
simptoma predmenstrualnog
sindroma: uznemirenosti, negvoze,

depresije, glavobolje, muénine, gréeva.
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