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© Nega elericnim uljima
podmiaduje | osvezava koku.
Prirudni sastojd vradaju kozi
tonus i sjaj, a trefmani u
kozmetickim salonima mogu
“da budu previse tedki wa vad
novéanik.

Biljana Tasi¢

Uz pomoé Tatjane Jevd-
- evid, aromaterapeuts, pred-
laiemo vam nckoliko tret-
mana kojc mozctc da ura-
dite same u kuci: Sva ulja i
cajeve huje pominjemon teks-...
st midete da kupite wpar-
fimerijama, apotckama i -
specijalizovanim proday
cama za prirodn kos
- proverili smo. Na vama jo
-samo da budete upome, a
rezultate: éete videti ved-za
‘mesec dana.
2 Pre svakognanoSenja o,d 4
‘ovih ulja proverite da li ste
“alergitni naneki od sastoja
ka. Umogite parée vate u
Auljc i stavite za na spoljain-
~ju stranu noznog zgloba
spreko toga stavite flas
astavite da odstoi 24 sata.
Likuliko s pojavi bilo koja
!hku]xl ne koristite uJ}_

L GUBI‘?AK KOSE 2

~ Patit= od gu
Nije bitno dali ‘
surva il essnia, 1 dla 1 jE uezrok:
opadanja hemuoterapija, stres
ili disbalans hofmona,
napravite ulje koje sadra
ylang-ylang. Pre nego sto
nancscte uljc. spustite glava
ka napred ljajte kosu,
sve dok ne oscrite davam je
leme topho.
Ulje protiv
opadanja kose
=6 kapi esencijalnog ulja
ylangylang
-1 kapsula ulja 6d ostrolista
-1 kapsula ulja od nocne
primule

alan |e za suzblgame celulita, a losion od

nane i bosilika ja¢a tkivo na grudlmo

‘-:bgéic:l od 50 ml

Naéin pripreme:

Pomesajte sva ulja i dobra”
" protrcsite. Umasirjie u ema

ovu smesu jedan sat pre

Lupanj.l Koristite je d\‘l do,
slrbputa mesedno. Ne

kap ove*mesavine slobod=
no dodijie v Sampon koji
Koristite za redovno pranje
kose, Ovako ¢ele pospediti
ITETAIL

skoliko:

)
alergije mogn dd Tzazovu
Crpake | fasudide Bpod od-
it Teske kreme mogu takode
di rEAfI OV
ph im0 ugitogepni.
e ovaj lagany gel A
Protiv podoénjaka
- pola iscedenog krastavea

- jedna kapsula ulja od

pieniénih klica
<50 ml biljne mesavine -

zutelj, komoraé, perfun
Natin pripreme;

Ovu biljnu meSwing stamvte
u 30 mi kijuéaleyode. Zatim

ostavite da seohladi, a onda

1 svie 10 dodajie Kiastavac i
apsulu pienignih klica.
17 > mal0 gcta na vihove

Drstiin i Zatim o nanesite na
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preden oko odij .
pospesini cirkul
J:u nddum, limije i
trnJE.lﬂn. tri :Ia'na
% GRUDI :
_ Ovaj losion je idealan za
jatanje veziviog tkiva na

grudima, Lako se pravi..

Pomﬂ}m su vam sveze biljke
nana, bosiljak, lavanda, ruz-
marin i tamjan i fla%a belog
vinskog sirceta. Modete da
koristite | csencijalna ulja od
ruzinog drveta, ylang-ylai-
gailavande.
Aromatini losion

- 610 kagika osusenih bilja-
-

k:nll ?unu. éskn svedih bil-
jakaili 15 esen-
cijalnog uljakoje smanaveli.
<120itre sircetaod beloz vina

- 3/4 litre prokuvane vode
i prazna flasa od dva litra

.- dodajle skuvane biljke u

sirce, a zatim i vodu.
Nadin pripreme:

Lilje nanesite na wifer ili
vatu, pa kruinim pokretima
masirajte grudi. Nakon toga
ostavite ulje da se osusi.
Patrudite s da koristite ovu
mesavinu jedanput dnevno
tokom dva meseca.

Drzite ga na mratnom i
hladnom mestu.

Rok trajanja: dve nedelje

Deyet od desct Zena ima
problema sa celulitom. Ovo
ulje koje sadrZi guaranu

pobolitava cirkulaciju i pro-
1ok krvi. Pre nego umasinajie
ulje u Koz, cstavite ga da
odstoji na povisin kode neko-
liko minuta. Pre svakog
nanvsenja morate dobro da
promuckajte ulje jer.ce se
sastojci razdvojiil
Ulje protiv celulita 5

- 10 m| soka od aloe w.'re

- 20ml ulja od badema
-60 ml ulja od scmcnkl

groida
= 10hml Gaja od guanmu ]

-1 l(ajmu!a ulja ostrolista’
5 keapi ulja od tamjana
<6ikapi ulja od nuzz. Akapi
ulja od limuna, grejpfraea il
morandze
~10 kapi ulja od éemprasa
- fladica od 100 mi
Natin pripreme:
. : e
i dobro‘promuckajte. Svaki
Jan masrajte ugrozene r“__,l
je. Cuvaite m-h}adnom i
Mracnom mestu.
Rok trafanja: tri nedelic




