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Jacanje

imuniteta koze
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Imam 32 godine i prim-
efila sam da mi je koza
postala opustena, suva i
osetljiva. Da li mislite
da moze da mi pomo-
gne krema ,immuno
defender”? Ana

Uslovi u kejima radite dos-
ta ufiéu na sianje vase koze.
Poznate su brojne studije
koje su se bavile ispitivan-
jem uficaja komp]uiem na
organizam, pa i njegov

najvedi organ - kozu. Nara-

vno, spo[tasn[m uficajima
najvise je izlozeno lice. Lice
ie ogledalo nase licnosti,
kao i nasih godina. Osikavo
nas imidz i jedino stalna
nega, odgovarajuca pre-
ma fipu koZe, moze pomoé
da obnovimo narusenu
ravnotedu i da koZa postane
ponovo elastiéna i blista-
va. Prema nasem iskusivu,
redovna Jimmuno
defender” kreme (MMAGI
comp.) dovela je do resa-
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vanje pmhlemu kod koia
kojima je potrebno dodat-
no prehranjivanje, energi-
ja i zastita kada je izloZena
razlicifim klimatskim prom-
enama i kada je pod stre-
som. Namenjena je prera-
no ostareloj kozi, bez sjaja
i vitalnosti, koo i ko koja nife
vise u moguénosti da zadrzi
svoju prirodnu hidrafaciju,
ito je upravo i €ini opus-
tenom, suvom i osetljivom.
Kvaliteti ove kreme su
visestruki, a pre svega se
ogledaju u simuladji imuno-
sistema koZe, budenju
akiivnosti koze, kako bi ona
sama izbalansirala sv0|u
hidrantnost, osetljivost i nivo
masnoce. U nasem centru
ie preporucujemo kao zastit-
nu kremu za produienu
negu kod kuce jer je lagano,
neine teksture i jednos-
tavna za nano3enje.
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Primena

termalnog blata

- Od prijateljice koja
~ zna da imam

reumatoidne
promene dobila sam
veliku kutiju
prirodnog fermalnog
blata (SPA body mud
MMAGI). Ipak, ovo

~ mi nije poznato i prvi
. put se susrecem se

tim. Mozete li da mi

- objasnite kako da ga

koristim? Rekla mi je
da mogu da ga
koriste i deca?
Takode sam htela da

- vas pitam, da li moze

da se koristi

- svakodnevno?

Tanja

- Blato je opstepoznato
. po svojim kvalitetima za
- termalne tretmane.

Siroko je
rasprosiranjena njegova

. upoireba u tretmanima
- koze, misica i skeletnog

sistema, i fo od
davnina. Stoga njegova

. upoireba daje sveopsti
- dobar osecaj.
- Takode, dobar je protiv

celulita i pomaze u

. gubitku viska
- kilograma. U
. konkretnom sluéaiju,

dobro je da ga koristite

- tako $to cete ga u

tankom sloju naneti na
sve delove tfela koje
zelite da trefirate (bolna
mesta). Da bi se
postigli $to bolji efekii,
potrebno je razmutiti i
zagrejati blato pre
upotrebe. Zatim se telo
{celo ili delimiéno)
umotava u foliju, pa u
¢ebad, ili u fermo
grejaé, da bi se
pojacalo dejsivo
kataplazme. Na

spa i velnes instruktor
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mestima gde ie naneto
blato, mozete osetifi
kao da neko zeli da
nesto is¢upa iz bolnog
mesta, ali isto tako
moze da dode do
pojacanija bola. Obe
ove reakcije znaée da
postoji odgovor tela i
da je blato zapocelo sa
terapijom (le€enjem).
Pakovanie treba da stoji
30-45 minuta, posle
¢ega se uklanja foplom
vodom. Mozetfe ga
koristiti svakodnevno,
do smanjenja ili
nestanka bolova.
Ovako zagrejano moze
da se stavlja i na
sfomak, radi
olaksavanija tegoba
usled napetosti, slabog
rada creva... Ukoliko
postoji problem upale
nerava, na bolna mesta
se blato stavlja hladno i
prekriva papirnim
ubrusima, da bi ‘izvuklo
upalu’. Takode se
koristi i za smanjenje
otoka (sporiskih
povreda) u kom sluéaju
treba dodati i sport gel.
(MMAGI). Ovo blato
nalazi primenu i u
resavanju problema
nediste koze, zbog ¢ega
ga najcesce
preporucujemo upravo
deci, jer je u pitanju
potpuno prirodan
preparat. Naravno, u
pitanju je pomoéno
lekovito sredsivo koje
moze da se koristi pre
svega u konsuiiucm sa
lekumm koji ¢e tako

; a prati nastale
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