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Hladne kupke

Koliko ste se puta pitali
isplati li se skupo platiti
neki kozmeti¢ki proizvod
ili odgovara li neka krema
vaSem tipu koze. Proditajte
kako Sto bolje da iskoris-
tite saveznike lepote.

Biljana Tasi¢

Glavni izvor informacija
o0 kozmetickim proizvodima
najéesce su saloni lepote.
Tamo se retko koji tretman
odvija u tiSini: od mlade,
mriave devojke cvrstog tela,
do zrele Zene koja veé vodi
borbu protiv prvih znakova
opustanja tkiva koze, nema
one koja ne Zudi da ¢uje neki
novi, dragoceni kozmeticki
savet i da vlastita iskustva
podeli sa ostalima. Ali, te
informacije nisu uvek ta¢ne.
Zato smo odabrali najcesce
pitanja i probleme i zamolili
Tatijanu Jevdovic, spa i velnes
instruktora, da da odgovore.
Procitajte i naucite kako tre-
ba pravilno da se negujete
da biste postali ekspert za
lepotu.

§ ANTICELULITNA
ILI HIDRATANTNA
KREMAZ

U letnjim mesecima, kad
su noge najéesce otkrivene,
obi¢no smatramo da je vaz-
nije naneti proizvod protiv
celulita. Ali, takvi proizvo-
di, posebno ako su u obliku
gela, uglavnom kozu ¢ine
suvom. Resenje? Ujutro,
nakon tusiranja, nanesite
proizvod protiv celulita obo-
gacen kofeinom, hederom i
drugim aktivnim supstan-
cama za podsticanje cirku-
lacije, koji su delotvorni kad
je telo u pokretu. Uvede u

Mirisni puder upija znoj i odrzava telo svezim.
Nakon tusiranja, puderom isprskajte

dekolte, ramena i ruke. Diskretno cete

]

kozu utrljajte kremu sa sna-
Znim hidratantnim delova-
njem.

% CELULIT SE MOZE
SMANJITI2

Jesu li kreme protiv ce-
lulita zaista delotvorne?
Da, posebno ako je re¢ o ce-
lulitu prvog stepena, onom
koji je mekan i nije bolan na

mirisati, a dobar izbor je i puder sa sjajem

dodir. Kreme, gelovi i pene
namenjeni uklanjanju lokali-
ziovanih masnih naslaga i
ublaZzavanju efekta naran-
dzine kore podsti¢u mikro-
cirkulaciju i kozu €ine ela-
sti¢nijom. Koris¢enje takvih
proizvoda je odli¢na navi-
ka, ali samo ako se kom-
binuje s drugim taktikama:
fizickom aktivnoSéu i
zdravom ishranom.

1 CISCENJE
PODMLAPUJE KOZU?

Ako se mleko za ¢iScenje
i tonik nanose dva puta
dnevno predstavljaju pravi
eliksir za kozu, nezavisno
od starosne dobi.

Ujutru sredstva za ¢iséen-
je sluze za uklanjanje otpad-
nih materija koze koje su
se natalozile tokom nodi, a




