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Nekoliko korisnih trikova

Uz malo mat pudera
na usnama ruz duze
traje, ali nemoijte da
preterujete jer ¢e zubi
izgledati zute.
Umesto uobiéajenog
rumenila leti je
dopusten i Simer, éije
¢e svetlucave cestice
naglasiti jagodice.

Na vruéini ofi¢u noge,
pa ih to je vise
moguée drzite na
povisenom i
pripremaijte hladne

iskoristite sprej za
fiksiranje Sminke ili
ultrafini puder v prahu

koji ¢e posluziti kao podloga.
Mirisni puder za telo upija znoj i odrzava
telo svezim. Nakon tuiranja, puderom
‘;mdekdh mmnurrmke
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“inedistoce koje su'se nata--
lozile tokom dana. Osim
toga, dobra je navika jed-
nom nedeljno primeniti bla-
gi piling za uklanjanje odum-
rlih ¢elija s povrSine koze i
bolju oksigenaciju tkiva,
zbog ¢ega koza deluje opu-
stenije i sjajnije. Ali, oprezno:
cis€enje koze (koje treba
primeniti i na podrudje vra-

Diskretno ¢ete mirisati,
a mozete izabrati i
puder sa 3ljokicama.
Dok traju vruéine koza
se brze masti, pa nakon
umivanja obiénom
vodom nanesite na lice
¢aj od kamilice. Posle
stavite puder ili
toniranu kremu.

Nokte na stopalima
lakirajte spolja, na
vazduhu. Tako necete
udisati stetna ispareni.
i lakse éete moéi da
vidite i korigujete sitne
nepreciznosti vatom s
malo acetona.

Kosa ¢e biti manje
naelekirisana ako je

isperete u hladnoj vodi. Imajte na umu da

nukon ku
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da bude kako se ne
‘bi oftetio hidrolipidni film,
prirodni zastitni sloj koze.

! HIDRATACIJA

CELOG TELA

Treba li koristiti posebne
kreme za svaki deo tela?
Osnovno pravilo za ¢vrstu i
glatku kozu jeste redovna

joi Stete so i hlor, pa je isperite odmah
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nakon toga dolaze na red cil-
jani tretmani, u trajanju od
oko mesec dana, nekoliko
puta godi$nje. Na primer,
prolece je idealno vreme za
upotrebu preparata za ucvisci-
vanje grudi ili stomaka, boko-
va i zadnjice: na taj nacin na
vreme Cete pripremiti telo

za sezonu kupacih kostima.
U letnjim mesecima pre-
porucuje se upotreba krema
za stopala s umirujucim i
osvezavajucim delovanjem.

DNEVNA KREMA

Da li uvek morate da
nanosite dnevnu kremu?
Osim §to pruzaju prijatan
osecaj nakon ¢iscenja lica
(na primer, uklanjaju osecaj
zatezanja), kreme za negu
lica vlaze kozu, daju joj sjaj i
vecu elasticnost. lako ne
mogu da obnove vlakna kola-
gena, koja s vremenom
propadaju, ipak kozi pruzaju
zaStitu od delovanja slobod-
nih radikala i usporavaju pro-
ces starenja. Dakle, nemo-
jte da Stedite na dnevnim
kremama.

LETNJA SMINKA

Nanesete li na usne sjaj
voéne ili cokoladne arome.
koji ste tek izvadili iz frizidera,
dozivecete hladnu senzaci-
ju, ali i produZiti rok trajan-
ja Sminke na usnama. U
frizideru mozete da drzite
kreme za lice i telo, kao i
ruzeve. Ne samo $to takva
Sminka viSe prija licu, ve¢ ¢e
joj to produziti trajnost i
!wahleL Sedmza;oﬁllmﬁma

ati postojanid. .
L&l;ekdﬁmaana paza

vecernji izgled birajte pudere
koji matiraju kozu. Tokom
dana ih radije izbegavajte, a
nepravilnosti na koz, podocn-
jake i akne prekrijte korek-
torom. Odaperite puder i
korektor za nijansu-dve tam-
nije nego inace, posebno ako
lako pocrnite na suncu.




