Neumereno izlagan-
Jje koze spoljadnjim uti-
cajima (vetar, sunce,
zracenja - rad za kom-
pjuterom...), stres, emo-
tivno nezadovoljstvo,
trudnoca, sve to utice
na brze starenje koze i
opustenost grudi. Tatij-
ana Jevdevié, SPA i
velnes instruktor, obja-

(cene su u dinarima)

Snjava koje su kreme i
tretmani najefikasniji
da bi vaSe grudi i bez
operacija izgledale
dobro.

! TRETMAN
~SHILLY SHALLY*

Idealno bi bilo da
pre nego pocnete negu
kod kuce sebi priustite
tretman ,,shilly shally*
u salonu. Ovaj tretman
zahvaljujuci aktivnim
sastojcima preparata
prodire duboko u éeli-
je vezivnog tkiva, tako
da ojacava vezivanje
kolagena. Namenjen je
efikasnoj stimulaciji
regeneracije éelija, nor-
malizaciji metaboli¢kih
procesa. umanjivanju i
ublazavanju strija. A sasto-
jise iz tri preparata: Meta-
bolickog aktivatora (serum
- nanosi se mala koli¢ina do
potpune apsorpcije), lep-
ljive kreme (kojom se radi
masaza pokretima u odre-
denom ritmu, usled ¢ega
dolazi do aktiviranja cirku-
lacije krvi u éelijama vezivnog
tkiva - masaza traje pet-
naestak minuta) i aktivne
maske (stoji 15 minuta i
uklanja toplom vodom). Na
kraju se nanosi krema za
negu grudi ,.breast cream®,
Radi se u seriji od ¢etiri do
osam tretmana. Cena jednog
tretmana je 1.800 dinara.

' KOD KUCE

Ukoliko koza nije mnogo
dehidrirana, a tonus je samo
u blagom padu, bez nagla-
Senih strija, za negu je dovo-
ljno koristiti kremu za gru-
di .breast cream* dva puta
dnevno, tako da je njeno
dejstvo prisutno na kozi
svakih 12 sati. Posle mesec
dana upotrebe, dovoljno je
preci na nanosenje kreme
jednom dnevno.

Ukoliko je koza grudi slabi-
jeg tonusa, sa izrazenim stri-
Jjama, neophodno je u negu
ukljuciti ampule , restituti-
va“ ili ,bouquet §* ukoliko
se koza peruta i ima veoma
izrazene strije. I jedan i dru-
gi preparat se nanose na ¢is-
tu kozu, kruznim pokretima
polazeci od grudne kosti
nagore, ka periferiji grudi i
vracajuci se ka grudnoj kosti,

Takode, ukoliko se na kozi
primecuju naruseni metabolié-
ki procesi, odliéno je u svakod-
nevnu negu ukljuditi ,meta-
boli¢ki aktivator”, serum koji
se inace koristi u tretmanu
,.shilly shally* i koji se takode
nanosi pre upotrebe kreme za
grudi. :

I REZULTATI

Prvi rezultati se primecu-
ju ve€ posle prvog nanosen-
ja preparata, ali redovna
upotreba, koja podrazume-
va mazanje kreme dva puta
dnevno, dovodi do pravog
uévriivanja grudi u nekim
slu¢ajevima veé kroz dve
nedelje, zahvaljujuéi, pre
svega, ekstraktu hmelja koji
u ovim tretmanima ima
najvece dejstvo.  B. TASIC
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