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Glavobolja

nakon masaze

Posle masaie tela oseti-
la sam jaku glavobolju.
Nikada pre, mi se

neto nije desilo. $ta je
uzrok tome?  Biljana

Ukoliko vam je radena mas-
aia tela i nije uradena ma-
saza glave, logiéno je da
usledi bol usled opustanja
misica leda, ramena, vrofo
koji su verovatno bili u velikoj
fentziji. Kada dolazi do oslo-
badania blokiranih delova
kiémenog srubu, energets-
kih centara i nuglog prop-
ustanja ije kroz ener-
ga‘lske kanale, sve tenzije
se iz oslobodenih delova
presele u delove glave koji
nisu izmasirani.

Ukolike je radena mosaza
glave pa se i pored toga
javlja bol, vrlo je verovatno
{e u pitanju vrlo infoksikovan
organizam ked koga je
masaio izozvala pokretan-
ie akumuliranih ofrova koiji
treba da budu eliminisani iz
organizma. Takode, bolovi
v razli¢itim zonama glave
vkazuju na razli¢ite pore-
mecaje i probleme koji su
prisutni kod vaos (ako vos je
boleo potiliaéni deo i/ili ¢e-

spa i velnes terapeut
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oni deo glm sigurno ste
imali veoma izrazenu men-
falnu akiivnost koja jos uvek
nije donela rezultate koje
ste oéekivali: resavate neke
pmblen‘a na posl, skl.lplpfe

za kredit...; ako

e bol izraen u pmedeiu sle-

poocnica, doslo je do opus-
fun|u ido ruzr&éenpa prob

ho[ railh ste prur::e

poslu, dobili ste kredit...).

Inace, problemi sa glavo-
boljom nastaju kada zelimo
da sve drzimo pod kontro-
lom i ako imamo kontrolu i
0 vreme pAmanija masanih
tdarlin, moguﬁs je da ée na$

20visifi glavoboljom.
Zafo ie vaino da je prilikom
masaze iskljuéen mobilni
telefon i da komunikacija
bude svedena na minimum.
Ukoliko ni edmor ma-
saie ne dovede do popus-
tanja bola v glavi, zamo-
lite terapeuta da jos radi
na bolnim delovima glave ili
da uradi refleksoloske tacke
na stopalima i 3akama koje
¢e vas osloboditi bola.
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Fleke na kozi

Pre dve godine su mi se
pojavile fleke posle
zime

izblede i onda se pono-
vo pojave. Postoji li
efikasan natin da se one
eliminisu? Maja
Fleke na kozi predstavijaju
stres koji je koza iz nekog

i koji osta-
je zabelezen u najdubljim
slojevima koze (sunce, trud-
noca, starenje koze.. ). Zbog
toga se, koliko god je ub-
lazili, fleka ponovo pojaviju-
je sa prvim znacima stresa
koji je ponovljen (suncevi
zradi). se mogu uklan-
jati roznim tretmanima sa
voénim kiselinama, laseri-

ma, redovnom upotrebom -

odredenih preparata kod
kucée, jer je u ovom sluéa-
ju permanentna nega
neophodna da bi se ublazio
ili eliminisao problem.

Svi ovi tretmani se rade u
periodu kada nema direk-
tnog izlaganja sunéevim
zracima, a u letnjem peri-
odu je neophodna pre-
ventiva i zastita pre izla-
ganja koze suncu. Ukoliko
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su se fleke ve¢ pojavile,
jedan od najefikasnijih
ickih preparata koji
moze da ublaii ili potpuno
eliminise fleke zove se More
light” (vise svetla).
Specifiénost ovog prepara-
ta u odnosu na ostale koji
se u ovom smislu koriste
jeste u kombinaciji vide
komponenti koje deluju na
razli¢itim nivoima, uslovl-
javajuéi sintezu melanina u
dubinskom delu koze, a
istovremeno razgradnju
melanina na povriini koze,
zahvaliujuéi prisustvu AHA
kiselina.
Mezavina prirodnih ekstraka-
ta obezbeduje da koia u
potpunosti apsorbuje sve
sastojke. Koristi se ujutru i
uvede, posle &iséenja koze,
I-npu-p-gmmhsmm mes-
fima, a rezuliati su vidijivi ve¢
posle dve ili tri nedelje.
Nakon nanoienjo ovog
preparata ne preporuéuie se
zlaganje suncu, er to moze
usporiti proces ujednaéa-
vanja pigmentacije.
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