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Priprema lica za letnje vruéine

GodiSnja doba vise nisu
definisana kao ranije, tako da

se izgubio prelazni period -

iz zime u leto. Evo na $ta
treba da obratite paznju da
biste pomogli koZi da se pri-
lagodi.

- Logi¢no je da se na kozu,
kao na na$ najveéi organ,
odraze posledice kao reakcija
organizma na nastale pro-
mene - objasnjava Tatijana
Jevdovi¢, spa i velnes ter-
apeut. - Ono §to sami moZete
da uradite da biste ovakve
pojave predupredili jeste da
pre svega pijete dovoljno
vode (ne bilo koje te¢nosti, veé
prave vode), da biste opskr-
bili organizam potrebnim
zalihama koje ¢e i nadoj kozi
davati dovoljno vlage i omo-
guciti proizvodnju razli¢itih
lipidnih supstanci.

Ovaj hidrolipidni sloj ima,
izmedu ostalog, i zaStitnu
ulogu jer stiti kozu od spol-
jasnjih uticaja poput zagaden-
ja. zadimljenog prostora, slo-
bodnih radikala koji osiro-
masuju kozu, kao i od iznena-
dnih promena temperature,,

Obavezno unosite dovoljno
tecnosti

Neophodno je, takode,
odgovarajuce ¢icenje koze na
nacin koji ¢e ukloniti $minku
i sve necistoce, a da pritom
satuva njen prirodni odbram-
beni sistem. Zbog toga je
vazno koristiti sredstva koja
sadrZe delikatne povrSinski
aktivne agense,

Vazno je da odgovarajuce
mleko nanesete direktno na
lice, umasirate ga i tuferom
uklonite sa lica. Ukoliko

imate $minku na licu,
dobro je da postupak
ponovite i da posle
toga lice isperete top-
lom vodom. Zavr$ni
potez u tonifikaciji je
nanosenje odgo-
varajuceg losiona koji
¢e eliminisati sve neis-
toce sa koZe i normal-
izovati njenu Ph vred-
nost, obnavljajudi je i
dajuci joj sveZinu.

Ovako ociSéena
koZa je spremna da
s€ na nju nanese odgo-
varajuca krema i pret-
hodno neki od seruma
za revitalizaciju koji
s€ mogu nanositi
svakodnevno ili dva puta
nedeljno, u zavisnosti od
stanja koze.

Takode, ovo je pravo vre-
me da se piling koZe radi
jedom u nedelju dana (uko-
liko je u pitanju enzimski —
Piling amerikano - i dva puta
nedeljno) i da se dva puta
nedeljno na lice stavlja odgo-
varaju¢a maska ¢iji zadatak
treba da bude revitalizacija i
hidratacija koze.  B. TASIG




