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Saznaite kal

Maslinovo
1 hidriranu kozu

Ukoliko vam ideja o pri-
meni kozmetickih prepara-
ta na plus trideset stepeni
nije ba$ privla¢na, vi se
okrenite prirodnim nadini-
ma i preparatima koji ¢e
vam pomo¢i da brinete o
svojoj koZi. O primeni aro-
materapije za negu lica gov-
ori Tatijana Jevdovi¢, spa i
velnes terapuet.

Biljana Tasié¢

4 Uklonite necistoce i
" mrtve Celije s koze. Da
bi koza mogla pravilno da
dige, ali i ravnomerno da
potamni, potrebno je ukloni-
ti sve ono $to j jD] smeta - viSak
sebuma, necistoce i mrtve
celije. Pre i tokom leta najbol-
je je da upotrebite vrlo nezne
pilinge. Veéinu mozete da
napravite i u kuénoj radi-
nosti. Za fine, negujuce pilinge
najbolje je da upotrebite
mlevene bademe. U 50 g fino
mlevenih badema dodajte 2-
3 kapi eteri¢nog ulja prave
lavande (lavandula anusti-
folija). Nakon tusiranja istrl-
jajte kozu dok je joS mokra i
isperite je vodom.
Zastitite kozu od isusi-
* vanja. Ponekad je boci-
ca kvalitetnog, devicanskog
maslinovog ulja dragoceni-
ja od najskupljeg losiona za
telo. Razlog je jednostavan.
Maslinovo ulje je bogato
esencijalnim kiselinama

T

ko da

zaduZenim za zdravlje ¢eli-
ja koze. Ono §titi kozu od
isuSivanja, neguje je i €ini
glatkom. Ukoliko planirate
da godi$nji odmor provedete
na moru - zapocnite vec
danas sa svakodnevnom
negom. Na taj nacin Cete
zastititi kozu od dehidraci-
je i preranog starenja. Masli-
novo ulje nema zaStitne fak-
tore, pa zato nemojte da ga
koristite za vreme sun¢anja.

Isproba]te etericnoulje
Sargarepe. Prema tradi-
cionalnim recepturama, *;pol
Sargarepe, biljnog ulja i
mediteranskog sunca rezul-
tira potpuno prirodnim
pripravkom za negu koZe
koji obiluje beta karotenom.
U 1 dcl maslinovog ulja
dodajte 10 ml eteri¢nog ulja
Sargarepe - meSavinu koris-
tite za svakodnevnu negu
tela, najbolje nakon tusi-

pripremite kozu

ulje i

Esencijalno ulje od Sargarepe obiluje beta
karo’renom pa e |dealna zastita od sunca

ranja dok je koza joS vlazna.
Sacekajte sa oblacenjem
dok se ulje potpuno ne upi-
je u kozu (viSak pokupite
papirnim ubrusom), jer bi na
ode¢i mogli ostati tragovi.
Ovakav preparat je prava
blagodat za koZu, pogotovo
onu sklonu isuSivanju.

- Potrazite pnrodne. ru-

~ éno napravhene pripr-
avke za suncanje na bazi
shea maslaca, sezamovog



