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‘ Samomasaza

isteru |e
Htrove

“Stipkmn, obrve od pocetka do

{T'q. i

E_] 1gm'11LE kaziprsta spustajte od
korena (pritisak), preko sredine

boénih ivica nosa (pritisak) do malih

ucubljenja pored obe nozdrve (pritisak).

Bl{u1prstun1 pritiskajtc mesta is-

: pod jagedica, pratite kost i dodi

cete do spoja gornje 1 donje vilicne kost

(pritisak).

.Kamp:qmm pritiskajte tacku izmedu

Sredinu éela rovnomerno 1 naizmeniéno pri- nosa 1 gomnje usne, 4, istovremeno, pal-

tiskajte paléevima desne 1 leve ruke od predela iz- cermn mesto 1spod brade.

medu obrva, preko centralnog dela cela, do korena kose. m Kaziprstom pritiskajte mesto koje se nalazi iznad
Celom duzinom paléeva gladite éelo od sredine ka brade, istovremeno, palcem masirajte tacku ispod

periferi pritiskajud jagodicom palea slepooénice. brade.

B jagm:hulm palceva pritiskajte na pocetak, sredinu El}ﬂimwm a radite cik-cak pokrete (jedan palac 1s-
1 kraj obrva. pmﬂ, jedan iznad donje vilicne kosti,

nogi, kad ih zaboli glava, osete /8
umor ili iscrpljenost, nesvesno
poénu da masiraju lice. Ne bez

razloga jer je za kompletno zdravlje 1zu-
zetno vazno da se opuste facijalm miiifi,

spesi cirkulacija i pmknljﬂnust lica...

o, 1zmedu ostalog, unmguc. ava da se

ubrza eliminacija otrova 1z organizma,
pa se vrlo brzo osecamo bolje. Pored to-
o masiranje lica UbCEdeLIJL i bolj 12-
gled jer koza postaje svedja 1 jedmja.

A, kako da se }u'swilnn masiramor U
tome nam pomaze Tatjana Jevdovic, in-
struktor za obuku velnes 1 spa tc.mpf:uta
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