Najéitanije dnevne novine u Srbiji
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Kako da nastavim sa anti-

va;mdasﬁ
s negom je upravo ono
se vratite sa odmora. U peri-
odulmg:slcmulwﬁ:;-
mena da se posvetite sebi,
dnvuibole,pﬁvuia,pohaﬁ-

sife preparate za negu kote,
sigurno ste postigli vidne
efekte koje sada samo tre-
ba odrzavati. Tako odmiomi
mozete lakse da napravite
svoj dnevni raspored koji
_ée svakako ukljuéivati nano-
Senje preparata profiv celuli-
ta na ugrozene zone minim-
um jednom dnevno (za odr-
Zavanije je odliéna krema
fermica”, koja ima hiperemi-
¢ko dejstvo, a pri tom, mh-

vjuéi ekstraktu

&uva finu kﬂpllumu

ivraca joj elasficnost).

Ukoliko ste v moguénosh
da sebi dozvolite masazu
ili pakovanie tela jednom
nedelino kod terapeuta,
svuhlw uosdm obezbedili
mmmmis-
ve¢ i drugih ner-
avnotdu kopmogudu se
e u organizmu. T
ilo bi dobro da sto m
hodate: mdaﬁm
?::u da vezbat
i e tri
nedeljno. Takode, sacﬁ:u’[:
pravo vreme da sebi ne
obroka, ne zab-
oravite da pijete dovoljno
vode (ukoliko vam prija,
ujutro popijte ¢asu tople
vode na prazan stomak, to
¢e lalde eliminisati ofrove iz
organizma), pmbule s koris-
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Uiée;espoﬂstoknl U tom kafeu u Nusicevoj
Zapada i ono za mene ulici najéesce provodim
predstavlja centar sveta. slobodno vreme.
Jedan pogled na njega Tu dolaze ljudi koji
dovoljan je da mi ulepsa sa sobom nose
dan. pozitivnu energiju.
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