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Anticelulit progra 
nakon odmora 

TATJANA JEVDOVIC vlasnik salona "Beauty Imagini" 

Sta volim uBeogradu 
• UseE IWE nNUS1(U 
Usee je spoj Istoko i U tom kofeu u Nusieevoj 
Zopodo i one zo mene ulici nojceSCe provodim 
predstovljo centor sveto. slobodno vreme. 
Jedon pogled no njego Tudoloze Ijudi koji 
dovoljon je do mi ulepsc so sobom nose 
don. pozitivnu energiju. 

Kako do naslavim saanti­
celurJf negom posIe mora? 

Mojo 

Idealnovremeda se nastavi 
s negom je uprovo ono koda 
se vraIite sa odrnoro. U peri. 
odu kado ste imalivise vre­
mena da se posvetite sebi, 
do veibote, plivate, pobolj­
Sateishmnu, redovno nono­
site preparotezo negu koze, 
sigurno ste postigli vidne 
efekte koje sada sarno tre­
bo odriavoti.Takoodmomi 
moiete lokSe da nopravite 
svoj dnevni rospored koji 
cesvckako ukljuCivoti nano­
Senje preporota protiv celuli­
ta no ugroiene zone minim­
um jednomdnevno (zo odr­
iavanie je odlicno krema 
"rennica", kojo irno hiperemi­
cko dejstvo,a pri tom, zch­
vcljujuci ekstraktu boro­
vnice, cuva finu kapilarnu 
mrefu i vroco ioj elastiCnost). 

Ukoliko ste u rnoqucnosf 
do sebi dozvolite mosoiu 
iii pokovonje tela jednom 
nedeljno kod teropeuto, 
svokoko ste sebi obezbedili 
prevenciju ne sarno u smis­
lu celulitovee i drugih ner­
ovnoteio koje mogu do se 
jove u orgonizmu. Tokode, 
bilo bi dobro do sto cesee 
hodote umesfodo se vozite, 
do koristite stepeniS1e umesto 
Iifto i do veibote tri puto 
nedeljno. Tokode, soda je 
provo vreme do sebi ne 
dozvolite grickolice umesto 
kvolitetnog obroko, ne zob­
orovite do pijete dovoljno 
vode (ukoliko vnrn prijo, 
ujutro popijte casu tople 
vode no prozon stomok, to 
ce10kSe eliminisoti otrove iz 
orgonizmo), probates koris­
ceniemcojevo. Ukoliko vern 
odgovcmukuszelenog eojo, 
poboljsocete detoksikociju 
svog orgonizma. 


