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Izbor preparata 
za negu hca 
Imam eseee] da mi je 
krema koju koristim 
nedovoljna. Kako da 
izaberem pravi 
preparat za lice? Mira 

Ako je u pitonju kremo 
koju ste koristili u letnjem 
periodu, verovotno se rodi 
o hidrotontnoj kremi kojo 
je u periodu velikih 
vruCino potrebno i 
dovoljno do bi kOD 
pomoglo do odrf 
vlcznost. Medutim, so 
prvim hlodnimdonimo, 
norocito u grodskim 

. uslovimo, neophodno je 
dobra zosfitno kremo kojo 
ce sodrioti odredeni 
stepen mosnoce i pomoci 
do se prirodni hidrolipidni 
sloj no kofi normolno 
formiro . No toj noCin se 
normolizuje jedno od 
osnovnih funkci jo kcze: 
zostitno. Prilikom odobiro 
preporotovozno je do se 
opredelitezo one koji ce 
voso] kOD dati dovoljno 
vlcmosti , uCiniti je glotkom 
i evrstom, bez visko 
rnosnoce, Ukoliko imote 
suvu kozu, opredelite se zo 
hidrotontne hronljive 
kreme i mozdo neki ad 
serumo koji ce je poicecno 
hidriroti. Serumi zo 
hidrotociju kote su 
uglovnom u vidu gela iii 
emulzije kojo se lake 
rozmozuje po kof celog 
lico. Posle minut-dvo, kodo 
je kozo opsorbovolo 
serum, rnozete do 
nonesete kremu, tokode u 
tonkom sloju. Ukoliko vorn 
je kozo inoce mosno, 
vozno je do koristite serum 
koji ceomoguCiti 
regulisonje izluCivonjo 
mosnoce, a do je 

istovremeno odrf 
vloznorn, Kod ovokvog 
tipo koze nojcesceje 
problem odobroti zostitnu 
kremu kojo nece biti 
previsetesko, zoto bi bilo 
nojboljedo se konsultujete 
so svojim kozmeficorern 
od kogo rnozete do 
dobijete tester kreme koju 
biste koristili nekoliko 
dono i posle togo se 
opredelite zo eventuolnu 
kupovinu. 
Preporot koji bi u obo 
slucojo pomogoo do se 
requlisu metcbolicki 
procesi no nivou eeliio 
koze, po somim tim i 
stepen vloge i mosnoce, 
zove se metcbolicki 
oktivotor. U pitonju je 
emulijontniserum so 
mikrokopsulomo koje 
sodrie oktivne principe 
koji deluju no razmenu 
moterije u celiii onog 
momenta kodo se oktiviro 
pumpico no otvorccu, 
toko do se svojstvo 
preporoto ne menjoju 
norednih 12 meseci od 
momenta kodo se 
zopocne so korisceniem. 
Ovokve efekte proizvodi 
pre svego ekstrokt 
Centello asiatica, a 
proteini soje i pirinco 
predstovljoju supstonce 
koje pomozu stvoronje 
novog vezivnog tkivo. 
Rodi se 0 preporotu koji 
trebo koristiti uprovo u 
preloznim periodimo, do 
bi se kofo brie 
oklimotizovolo. lncce, 
ovoj serum je neizostovon 
u primeni Shilly Sholly 
tretmono zo celo telo. 

AUTORKA JE VlASNICA 
HOUST/CKOG CENTRA 

. BEAUTY IMAGINI" 

Moo neguje i najosetljiviju kom
 
- Bogat vita minima, min­
era lima i belancevinama, 
med j e jedno od naj boljih 
sredstava za negu koie . Ne 
sadrii doda tke i konzervanse, 
a ne izaziva ni iritacije, tako 
da je prikladan i za najose­
tljiviju kozu, 

- Mcdpomazeu privlacen­
ju i zadrzavanju vlage, zbog 
cega odlicno neguje suvu 
kozu - objasnjava Tatijana 
Jevdovic, spa i velnes instruk­
tor. - Od meda mozete pri­
premiti maske za lice koje 
ublazavaiu sve orobleme s 

kozom i daju joj zdrav sjaj. Na 
primer, mesavina kas icice 
meda i belanca zateze kozu 
i t ako de luje kao prirodni 
fejslifti ng. Mesavi na meda i 
mleka vrlo je blaga za nor­
malnu kozu, a za masnu kozu 
prikJadniji je jogurt. 

PROTIV BUBUUICA 
Pomesajtekasieicu muska­

tnog orascica u prahu sa ka­
sicicom meda i to nan esite 
na bubu ljice. Ostavite da 
stoji 20 minuta, a potom 
isperite. OrasCis deluje pro­
tivupalno, a med unistava 
mikrooruanizme. 

l ZA MASNU KOm 
Pornesajte kasicicu jogur­

ta sa kasicicorn med a. Na­
rnazite kozu, ostavi te po la 
sata i isperite. zanegu masne 
ko ze ovu masku stavljaj te 
jedanpu t nedeljno. Z a suvu 
kozu umesto jogurta upotre­
bite mleko. 
l MASKA ZA KOSU 

Pripremite masku za kosu 
od pola soljice meda i dye 
do ce tiri kasike maslinovog 
ulja. Utrljajte na kosu, pokri­
jte kapam iii kesom i ostavite 
pola sata. Zatim normalno 
onerite samnonom. B. T. 


