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Oticanje nogu 

testo mi oticu noge, pe­
gotov~ kada je ovako 
vruce. Sta mi savetujete? 

Mira 

Zadrfavanje visko tecnos­
ti u arganizmu mete do 
bude iz vise razloga, a 
nojcesce je problem vezan 
za neuskladen rod cirku­
latornog i limfnogsistema. 
Ukoliko ne postoji neko 
dijagnostikovano oboljen­
[e, kod Ijudi koji imaju 
ovakve predispozicije, u 
vreme velikevlage (kada je 
izuzetno vruce], takav prob­
lem se intenzivira. 
Pored toga sto tre ba do 
obratite paznju no ishranu 
koja treba do sadrfi puna 
zitarica, voce i povrco, 
dobro je do sto cesce po­
dizete noge, koristite udob­
nu koZnu obucu i pornucnu 
odecu, Ono sto ce yam 
najbrfe pornoci do elim­
inisete visnk tecnosf iz 
organizma su tretmani 
GIO i BRA (kriotretmani) tiji 

je osnovni zadatak oslo­
badanje visko tecnosf iz 
organizma, time se izbacu­
ju i svi otrovi iz organizma 
koji mogu do izadu kroz 
kozu. 
Ovitretmani se scsto]e iztri 
sinergije koje se nanose 
pokretima limfnedrencze, 
jedna za drugom, posle 
cega se telo uvija u foliju i 
ostaje u foliji narednih 30 
minuta . Prvih 15 minuta 
prisutan je oseco] jakog 
hladenja , do bi usledio 
period naizmenicnog toplog 
i hladnog talasa, posle 
cega se ceo or ganizam 
znoji i izbacuje sve otrove 
kroz kozu. 
Kada se ovakvi tretmani 
rode u seriji, efekti su pro­
longirani i poSta se postigne 
zeljeni cil], GIO i BRA tret­
manimogudo se ponavljaju 
jednom nedelino, rodi odria­
vanja organizma u balansu. 
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