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Cesto mi ofiéu noge, po-
gotovo kada je ovako
_vruée. Sta mi suveiume?
- : ra

Zadrzavanie viska te¢nos-
ti u organizmu moze da
bude iz vise razloga, a
najéesée je problem vezan
za neuskladen rad cirku-

latornog i limfnog sistema.

Ukoliko ne postoji neko
dijagnostikovano oboljen-
je, kod ljudi koji imaju
ovakve predispozicije, u
vreme velike vlage (kada je
izuzetno vruée), takav prob-
lem se intenzivira.

Pored toga 3to treba da
obratite painju na ishranu
koja treba da sadrzi puno
zitarica, voéa i povréa,
dobro je da sto éesée po-
dizete noge, koristite udob-
nu koznu obuéu i pamuénu
odeéu. Ono $to ¢e vam
najbrze pomoéi da elim-
inisete visak teénosti iz
organizma su tretmani

GIO i BRA (kriotretmani) iji -

TATUJANA JEVDOVIC  velnes i spa terapeut

Oticanje nogu

---------

“Laomovm zodatuk oslo-
dan|e viska teénosti iz
organizma, ¢ime se izbacu-
ju i svi ofrovi iz organizma
koji mogu da izadu kroz
kozu.
Ovi tretmani se sastoje iz fri
sinergije koje se nanose
pokretima limfne drenaze,
jedna za drugom, posle
¢ega se telo uvija u foliju i
ostaje u foliji narednih 30
minuta. Prvih 15 minuta
ﬁrisufun je oseéaj jakog
ladenja, da bi usledio

naizmenicnog
i hladnog talasa, posle
éega se ceo organizam
znoji i izbacuje sve otrove
kroz kozu.
Kada se ovakvi tretmani
rade u seriji, efekti su pro-
i posto se postigne
zeljeni cilj, GIO i BRA tret-
mani mogu da se ponavijaju
jednom nedeljno, radi odrza-
vanja organizma v balansu.
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