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Clanovi Integra Life Club-a su uradili istraZivanje
na temu STRESA prilikom organizacije vencanja.

Evo do kakvih saznanja su dosli...
Neka ¢e vas sigurno iznenaditi!

@

Ispitanih parova nam je potvrdilo
da je organizacija vencCanja stresna

O parova je koristilo reci
4 O /O poput, veoma i strasno,

kako bi opisali nivo stresa.

Najstresniji delovi organizacije

35%  Zavrsiti sve na vreme {3

207% Lista gostiju 'l“"'l"l'w"‘

/47 Izbor muzike J°

Prema onima koji su preziveli.
Ovo su TOP 3 uzrocnika stresa pred vencanje.

BUDZET IZGLED NESUGLASICE
Snaci se Izgledati Sa svojim i
Upravljati najbolje sto njegovim
Uklopiti mozes, a biti roditeljima oko
opusten svega

(@

l - ‘ Kako se zastiti od stresa 1 zaista uZivati
na dan vencanja?

% % % % 10 od 10 stru¢njaka kazu da
je najbolji nacin da se dan pre vencanja
% % % % % opustite uz masazu i to u [”*‘ >

zend



centar koji u svojoj ponudi ima poseban dan za

7
Zlatna maska za

Alfa Maska
lice, kosuitelo & Speed Fi
Meditacija za Zene ! peed Fitnes trening

. g
MasaZa zlatnim uljem ("i‘w‘& Sportska/Relax masaza

Ritualno kupanje mlade Meditacija za muskarce

1 naravno posle vencanja za

Masaza zlatnim uljem za parove

www.integralifeclub.com

Ada Ciganlija bb +381 69 222 02 31
Beograd, Serbia +381 64 130 35 28

Radno vreme
10h - 22h



